
 
 

 

Persbericht voor compressietherapeuten (SEMH) 
 
NVFL Praktijkdag: Druk in Beweging 
5 juni 2026 / Reehorst Ede 
Van 13.00 tot 17.00 uur 
Www.nvfl-congres.nl 
 
Accreditatie wordt aangevraagd voor compressietherapeuten, oedeem- en 
oncologiefysiotherapeuten, verpleegkundigen en huid- en oedeemtherapeuten 
 

Praktijkdag: Druk in beweging 
Een dag om te leren, te doen en te ontmoeten 
 

De NVFL-Praktijkdag is een dag met alleen maar praktijkgerichte workshops. Geen lange 
theorieblokken, maar korte, heldere introducties gevolgd door hands-on aan de slag. 
Precies zoals je het in de praktijk nodig hebt. Als compressietherapeut is dit een ideale dag 
om je kennis en vaardigheden te vergroten.  
 
Waarom deze Praktijkdag 
De NVFL (Nederlandse Vereniging voor Fysiotherapie binnen de Lymfologie en Oncologie) 
maakt zich sterk voor continue ontwikkeling van het vakgebied. Daarbij is samenwerking, 
zowel nationaal als internationaal, essentieel. Belangrijk voor oncologie- en 
oedeemfysiotherapeuten is de inzet van de juiste (compressie) hulpmiddelen en het belang 
van bewegen tijdens en na de behandeling. Verschillende beroepsgroepen kunnen van 
elkaar leren op deze dag. Voor wie bekend is in dit vakgebied, weet dat het aanbod divers is.  
 
Accreditatie 
Deze Praktijkdag is georganiseerd voor onder andere oedeem- en 

oncologiefysiotherapeuten, compressietherapeuten, huid- en oedeemtherapeuten en 

verpleegkundigen met interesse in dit vakgebied. Accreditatie voor de 

compressietherapeuten is aangevraagd bij de SEMH. Met meer dan 10 workshops biedt deze 

dag (praktische) informatie en inspiratie. Het volledige programma staat op www.nvfl-

congres.nl 

 
De complete sector is aanwezig 
Tijdens deze Praktijkdag heeft NVFL het voor elkaar gekregen om vrijwel alle in Nederland 
actieve bedrijven op het terrein van compressietherapie en het declareren/bestellen van 
compressiehulpmiddelen, bij elkaar te brengen. Elk leverancier organiseert een workshop 
met theorie maar vooral heel veel praktijk. 
  

http://www.nvfl-congres.nl/
http://www.nvfl-congres.nl/


 
 

 

Onderwerpen die aan bod komen 
Verwacht deze dag vooral concrete tips, nieuwe inzichten en volop gelegenheid om te 
oefenen. Denk aan: 

• Compressietherapie in de breedste zin; verschillende workshops! 

• Aanmeten compressiehulpmiddelen: waar let je op?  

• Materiaalkeuze: wat past bij welke cliënt? Waarom is S.T.R.I.D.E. daarbij een goed 
hulpmiddel? 

• Zwachteltechnieken in de praktijk van wonden tot enkel (lymf)oedeem 

• De juiste inzet van klittenbandsystemen (ACW’s) 

• Midline compressiehulpmiddelen (genitaliën, borsten, hoofd-hals) 

• Oncologie, oedeem en compressie 

• Bewegen en fitheid bij chronisch oedeem en kanker 

• En nog veel meer… 

Ga naar www.nvfl-congres.nl en meld je aan 

Aanmelden voor de Praktijkdag Druk in beweging op 5 juni gaat makkelijk via nvfl-congres.nl. 

De kosten bedragen slechts 75 euro. Op de dag zelf kies je de workshops. Wel zo makkelijk! 
 
 
 
 
 
 

http://www.nvfl-congres.nl/

